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Beste lezer(es), 
 

‘Pluk de dag, want je weet niet wat je 

morgen te wachten staat.’  

Veel KBO-ers nemen die raad ter 

harte en trekken erop uit.  

Deze maanden organiseren veel 

afdelingen buitenactiviteiten voor 

haar leden. Verslagen hiervan kunt u 

regelmatig lezen in de NieuwsFlitZ. 

En de foto’s laten zien hoe de deel-

nemers ervan genieten en hoe mooi 

ons landje is!  

 

Genieten is het ook voor diegenen die 

met vakantie gaan of dag uitstapjes 

maken. We hopen dat u mooi weer 

treft en niet te veel last heeft van 

muggen.  

 

Een mooie dag was het ook voor 

Niek Weijten uit Goes die een mooie 

onderscheiding kreeg uitgereikt. 
 

De redactie wenst u veel leesplezier 

en een goede reis en vakantie toe. 
 

Veel leesplezier! 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

BRON EN FOTO: LEX HEGIE.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wat een geweldige natuur. Alsof sneeuwvlokken zich 

uitstrooiden over het frisse groen van bomen en 

struiken. Wat een geuren. Elke 20 meter weer een 

uitzicht waar je wel stil bij wilde staan. Nisse in al 

haar pracht van meidoorn, kleinschalige akkers en 

oerweiden. Nisse in mei. 

 

En dan pauze bij Koek en Leut. Vol vriendelijkheid en 

met heerlijk gebak. 

 

En dan toch maar een paar feiten. We (KBO-Middel-

Middelburg-Veere) waren met zeven mensen voor de 

Nordic Walking. Kaatje en Klazien hadden niet zo zin 

om door modder en nat gras te lopen. Dus die namen 

een ommetje waardoor we elkaar later weer tegen-

kwamen en gezamenlijk het grootste stuk konden 

lopen. Het weer was prima en (ik heb ze geteld) we 

hebben slechts 11 druppels gehad per persoon.  

Op de terugweg naar de auto waren er nog enkele 

heldhaftigen die een extra ommetje maakten. 
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 steeds meer e-bikes gestolen 
worden. Let dus goed op dat u 
uw kost-bare fiets veilig en 
gedegen op slot doet! 
 
Een verslag van de traditionele 
‘Langste Tafel’ in Hulst kan 
natuurlijk niet ontbreken. En 
Rob Rijkschroef gaat in op de 
vraag: Wat kan ik voor een 
ander betekenen?  
 
In het verlengde daarvan wordt 
er aandacht gevraagd voor uw 
buren op Burendag. Een initia-
tief om uw buurt leuker, socialer 
en veiliger te maken. Doe eraan 
mee! 
 
Kortom: weer veel leesvoer voor 
deze warme dagen. 
 
Veel leesplezier! 
. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
‘Dat moeten jullie vaker doen!’. ‘Wat een interessante ochtend, en 

zó fijn om weer echt bij elkaar te kunnen komen.’ 

 

Zomaar wat uitspraken van deelnemers aan de eerste 

inspiratiebijeenkomsten in het najaar van 2021. We gaan vanaf 

maart 2022 weer verder met boeiende, inspirerende en gezellige 

bijeenkomsten.  

 

 
Op donderdag 21 april zijn we in de Stenge in Heinkenszand! 

 

Nieuw! Workshops! 

• Raak in de ochtend geïnspireerd door interessante sprekers zoals 

presentator  

  Jaap Jongbloed, Marinus van den Berg en Bert van Leerdam.  

• Volg ’s middags één of twee interessante workshops rond 

ledenwerving, 

 samenleving. Ontmoeting is daarbij cruciaal. 

BRON EN FOTO’S: BEN VLEGELS. 
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KBO-Philippine bezocht 16 mei 2023 met 11 personen 

het museum van Oud Westdorpe in het oude kerkgebouw.  

In het Museum Oud Westdorpe is veel te vinden over de 

geschiedenis van Westdorpe. Veel voorwerpen uit het 

kerkelijke verleden van het dorp en de drie bierbrouwe-

rijen die het dorp gekend heeft, zijn hier te zien. Je vindt 

het museum in de voormalige rooms-katholieke kerk van 

Westdorpe, nu verenigingsgebouw De Krikke.  

Eén van de pronkstukken van het museum is een 

gerestaureerde preekstoel uit 1796, die in de oorlog 

beschadigd raakte bij een bombardement en daarna 

jarenlang buiten lag.  

Bijzonder zijn de bodemvondsten uit de Middeleeuwen. 

 

 

Aan de hand van een aantal maquettes en oude 

kaarten is de geschiedenis van het ooit verdronken 

"Oud Westdorpe” en het ontstaan van het nieuwe 

dorp te zien. 

 

 
 

Naast een mooi overzicht van historische objecten 

van de vele verenigingen en van de voormalige 

gemeente Westdorpe wordt tevens een beeld ge-

schetst van een van de belangrijkste burgers die 

Westdorpe heeft voortgebracht, Dhr. Jan Dellaert, 

bedenker en oprichter van onze nationale luchthaven 

Schiphol. 

 

Deze middag was heel leerzaam voor eenieder, me-

de door de uitleg van de heer Johan de Baets.  

Na afloop terug in Philippine hebben we een ijsje 

genuttigd bij Het Ambacht. 
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BRON EN FOTO: WIM COPPER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BRON EN FOTO’S: TON JONGMANS. 

 
 

Op 19 mei j.l. heeft KBO-AEOS weer een zeer geslaagde midget-

golf middag in Aardenburg gehad.  

Met 25 personen, verdeeld over 5 ploegen van 5 personen, en 

fantastisch mooi weer, hebben wij ons reuze geamuseerd.  

 

Nadat iedereen de 17 holes hadden gespeeld, hebben wij ons bij 

hole 18, tevens de laatste, verzameld om deze gezamenlijk te 

spelen. Ieder kreeg 7 x de kans om het balletje in de geopende 

bek van deze 18e kikker te schieten. De sfeer was opper best.  

 

 
 

Nadat iedereen klaar was en de punten waren geteld, konden we 

genieten van een 2-tal consumpties.  

Tijdens het genieten van ons drankje werden de prijswinnaars 

bekend gemaakt.  

Op de eerste plaats was Jan geëindigd met 58 punten, een 

gedeelde 2e plaats waren Rita en Dini met 60 punten en de 

derde plaats was voor Theo met 64 punten.  

 

 
 

Burgemeester Margo Mulder van 

Goes heeft het KBO-lid Niek Weijten 

onderscheiden met de Frans Naere-

boutvrijwilligerspenning. Deze pen-

ning wordt uitgereikt aan inwoners 

van Goes die zich als vrijwilliger bij-

zonder verdienstelijk hebben gemaakt 

in lokale organisaties. 
 

Niek Weijten heeft de penning gekre-

gen voor zijn activiteiten voor het 

Ambachtscentrum in de gemeente. Hij 

was gedurende elf jaar een stabiele 

factor bij de organisatie op zich en in 

het bestuur daarvan. Hij was er werk-

zaam in het secretariaat en als beheer-

der van de penningen. Ook bij de 

renovatie van het dak van het centrum 

speelde hij een belangrijke rol en ook 

bij de verhuur aan derden. Namens de 

redactie wensen we hem van harte 

geluk met deze onderscheiding.  
 

De heer Weijten was ook actief bin-

nen de gelederen van de RK H. Maria 

Magdalenaparochie in Goes. De Frans 

Naereboutvrijwilligerspenning is in 

1999 ingesteld door de gemeente 

Goes als tastbaar blijk van waardering 

voor alle verdiensten. Eerder kreeg 

voormalig KBO-penningmeester Piet 

van Zunderen deze ereprijs ook 

uitgereikt. 

 

 

   

 

BRON: GUUST DE KOK. 
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BRON: ANTOINE DE CONINCK. FOTO’S: ANTOINE DE KONING EN THEO SPUESENS. 

 

Een fietstocht door en langs de Canisvliet Binnenpolder, St, Franciscuspolder, de Oude 

Polder, de Lange Leede, de Overslagpolder, St. Elooispolder en terug naar Westdorpe. 

Op 12 mei rond kwart over 

twaalf verzamelden 11 deel-

nemers van KBO-Westdorpe 

aan de fietstocht zich bij de 

St. Albert. De fietstocht was 

uitgezet door Peter van 

Steenberge en Tonny Reijns.  

 

Om stipt half een vertrokken 

we richting Westdorpe, daar 

zouden nog drie leden uit 

Westdorpe aansluiten.  

‘s Ochtends was het nog wat 

regenachtig maar we hadden 

geluk; het was droog. Dat  

was een meevaller. Een 

tweede meevaller, we kon-

den zo over de brug! 

Onderaan de af-/oprit ston-

den de Westdorpse leden al 

te wachten.  

 

Via de Vissers-verkorting 

reden we op een aangenaam 

tempo richting Tractaatweg 

om die vervolgens over te 

steken naar de Stekkerweg. 

De Lange Lede was ons vol-

gende doel. Het was prachtig 

fietsen daar langs de Lange 

Lede. In de berm bloeiende 

planten zoals fluitenkruid, 

boterbloemen en aan de 

waterkant gele lis. Een heel 

eind verder in het water een 

aalscholver, wilde eenden, 

marollen (meerkoeten) en 

een paar krakeenden. 

Een heel eind verder in het 

water een aalscholver, wil- 

de eenden, marollen (meer-

koeten) en een paar krak-

eenden. Op naar de eerste 

stop. Aan het einde van de 

Lange Lede vervolgden we 

onze weg langs de Moer-

vaart om vervolgens via de 

Kalverbrug naar onze eer-

ste stop café “De Bon Vi-

vant” te rijden. Daar kregen 

we koffie met een lekkere 

koffiekoek aangeboden.  

 

Na deze aangename stop 

ging het in omgekeerde 

richting weer langs de 

Moervaart nu echter naar 

den Overslag. Het weer 

werd steeds beter, we 

kregen steeds meer zon op 

ons lijf en leden.  

 

Via een “geitenpaadje” dat 

de organisatoren hadden 

ontdekt, kwamen bij onze 

eerste serieuze klim (de 

andere klim was de oprit 

van de brug) Het viaduct 

over de Expresweg, daar 

moesten overheen om 

uiteindelijk bij onze tweede 

stop aan te komen café ‘t 

Hoeksen op “den Belgsen 

Overslag.”  

Hier geen koffiekoeken, 

maar gelukkig hebben ze 

daar een uitgebreide 

drankenkaart, zodat er voor 

iedereen wel iets viel te 

kiezen.  

 

 

 
 

 
 

Na deze stop vervolg-

den we onze weg langs 

de twee grenspalen, de 

“Grenzeloze Tweeling”, 

richting Oudeburgse 

Sluis.  

Vervolgens Langs de 

Oude Polder en de zend-

mast waar onder andere 

de meting wordt gedaan 

voor “het warmste dorp 

van Nederland”.  

In Westdorpe werden de 

Sasse deelnemers uitge-

zwaaid.  

 

Alles bij elkaar een 

mooie en geslaagde 

fietstocht. Met dank aan 

de organisatoren. 
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BRON EN FOTO FIETSERS: IRENE SCHOUTEN. 

 
 

Dit was prachtig om te zien. Na 20 km. gefietst te hebben 

kwamen we bij het Gemeenschapshuis “De Binnendeur”. 

Daar konden we genieten van de heerlijke koffie met een 

lekkere koffieboek van de plaatselijke bakker. 

 

Na de koffie reden we richting Kruisdorp, waar een 

Watersnoodmonument staat. Het gedenkteken werd ont-

huld op 31 januari 2003 precies 50 jaar na de Watersnood-

ramp van 1953. Het monument bestaat uit 8 pilaren 

waarop de namen van de slachtoffers uit de toenmalige 

gemeente Hontenisse zijn vermeld.  

Zo fietsten we verder langs vele appel- en perenboom-

gaarden, waar we in de verte de koeltorens van Doel zagen 

staan.  

We reden van het ene gehuchtje Duivelshoek tot het 

andere gehuchtje Scheldevaartshoek. Prachtige 

plaatsnamen. Na 40 km kwamen we weer in Hulst.  

 

Wij allen hebben weer genoten van een leuke fietsdag. 

 

Bedankt dat jullie weer met ons hebben meegefietst en tot 

onze volgende fietstocht in augustus. 

 

Op de eerste fietstocht van dit jaar was het weer 

KBO-Hulst goed gezind. Op 24 mei scheen de zon 

uitbundig en de wind viel wel mee. 

 

We gingen van start met 50 vrolijke fietsers en reden 

richting Het groot Eiland over de vele polderwegen 

naar groot-Cambron in het land van Hulst.  

De polder is een her bedijking van een deel van het 

Verdronken Land van Cambron. Alles op het land 

kwam al uit, mais, uien, prei, aardappelen enz. Ook 

het fluitenkruid was nog in volle bloei, evenals de 

klaprozen, de korenbloemen en bermen vol met 

margrieten.   

 

 
 

Wegens de wegafsluiting hebben we een andere 

route moeten nemen en reden langs gehucht Oude 

Stoof waar een weiland was met zeker wel 100 

dartelende zwart-witte en bruin-witte koeien.  

Dit was prachtig om te zien. Na 20 km. gefietst te 

hebben kwamen we bij onze Koffiestop, Het 

Gemeenschapshuis “De Binnendeur”. Daar konden 

we genieten van de heerlijke koffie met een lekkere 

koffieboek van de plaatselijke bakker. 

 

Na de koffie reden we richting Kruisdorp, waar een 

Watersnoodmonument staat. Het gedenkteken werd 
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KBO Zeeuwse NieuwsFlitZ is een 

uitgave van KBO-Zeeland 

 

Blijf ons ondertussen ook volgen op:  

 

 facebook.com/kbo.zeeland.3 

en 

 

 twitter. 

 

Voor al het andere nieuws vanuit 

KBO-Zeeland kijkt u op onze 

website www.kbozeeland.nl  

  

Secretariaat 

George de Vijlder,  

Steenpit 9, 4561 CT Hulst 

Tel. 0114-690415, e-mail 

gdevijlder@zeelandnet.nl 

 

Redactie  

KBO Zeeuwse NieuwsFlitZ: 

Jan van den Boom 

Lillianne van der Ha 

Maria van Waterschoot 

E-mailadres  

kbonieuwsflitz@zeelandnet.nl  

 

 

Indien u als KBO-afdeling iets te 

melden hebt voor de NieuwsFlitZ 

of de digitale NieuwsFlitZ niet 

meer wenst te ontvangen, dan u 

kunt u dit melden via e-mail: 

kbonieuwsflitz@zeelandnet.nl 

 

Kijk voor het laatste nieuws op de 

website van KBO-PCOB 

www.kbo-pcob.nl 

 
 

 
 

 

 

Als de temperaturen stijgen en er tegelijk veel regen valt, neemt 

de muggenoverlast direct toe. Met onze tips kunt u de overlast 

binnen de perken houden. Vermijd stilstaand water! 

 

Muggen gedijen het best bij warme en vochtige weersomstandig-

heden. Uit onderzoek is gebleken dat steekmuggen extra overlast 

veroorzaken tijdens hitte. Maar ook veel regen is een reden van 

een toename van muggenoverlast. Muggen leggen hun eitjes 

namelijk in ondiep, stilstaand water en dat is dan volop beschik-

baar. Zo kan het gebeuren dat er ook in het voorjaar al veel mug-

gen actief worden. Door ze de kans te ontnemen om in de buurt 

van uw huis eitjes te leggen, voorkomt u dat ze sterk in aantal 

toenemen. Ga daarvoor op speurtocht en bekijk alle mogelijke 

bronnen waar water in kan blijven staan. Zoals emmers, planten-

potten en -schalen, een regenton, minivijver, vogelbadje en 

waterbakken voor honden en katten. Het duurt enkele dagen 

voordat muggenlarven uitkomen, dus door bakjes met water 

dagelijks te verversen, voorkomt u dat.  

 

 
 

Voorkom dat muggen steken 

Muggen komen niet af op licht. Het helpt dus niet om het licht uit 

te laten wanneer u een raam of deur openzet. Waar ze wel op af 

komen, zijn namelijk geuren, koolstofdioxide en lichaamswarmte. 

En daar stoten mensen genoeg van uit. Het meest effectief tegen 

muggenoverlast werkt het om horren te plaatsen, zodat ze uw 

huis niet in kunnen komen om u te belagen. Wilt of kunt u geen 

horren plaatsen en vindt u ze vooral vervelend tijdens het slapen? 

Dan kunt u eventueel een klamboe over uw bed hangen. 

Ook kunt u ervoor kiezen uw lichaamsgeur onaantrekkelijk te 

maken, met een anti-muggencrème 

 

BRON: MAX VANDAAG ARCHIEF: FOTO’S: SHUTTERSTOCK. 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/kbo.zeeland.3
https://twitter.com/KBOZeeland
https://twitter.com/KBOZeeland
http://www.kbozeeland.nl/
mailto:gdevijlder@zeelandnet.nl
mailto:kbonieuwsflitz@zeelandnet.nl
mailto:kbonieuwsflitz@zeelandnet.nl
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/natuur-milieu/muggenoverlast-meld-het-bij-muggenradar-en-tips-om-overlast-te-voorkomen/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/natuur-milieu/muggenoverlast-meld-het-bij-muggenradar-en-tips-om-overlast-te-voorkomen/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/gezondheid-sport/zo-bepalen-muggen-wie-zij-steken-en-zo-voorkomt-u-muggenbeten/

